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着手

上牀着

隔離時段－這後果應用在比較嚴重或帶滋擾性的
問題行為。方法與冷靜時段差不多，把孩子帶到另一
地方讓他冷靜，如另一房間或角落，令他不能見到其
他人。地點要安全、光線充足及沒有吸引他的事物。
千萬別把隔離時段說成「關黑房」，令他覺得是接受
嚇人的懲罰。

看 着

按着
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千萬別把隔離時段說成「關黑房」，令他覺得是接受
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隔離時段－這後果應用在比較嚴重或帶滋擾性的
問題行為。方法與冷靜時段差不多，把孩子帶到另一
地方讓他冷靜，如另一房間或角落，令他不能見到其
他人。地點要安全、光線充足及沒有吸引他的事物。
千萬別把隔離時段說成「關黑房」，令他覺得是接受
嚇人的懲罰。
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衞生署

FHS-P16B (2019年12月修訂）
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隔離時段－這後果應用在比較嚴重或帶滋擾性的
問題行為。方法與冷靜時段差不多，把孩子帶到另一
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3P親子「正」策課程是由澳洲昆士蘭大

學的一組臨牀心理學家，經過 20年時間     

制訂而成的一項有系統的親職教育課

程。衞生署與教育署(現教育局)於 2001   

至 02 年在香港試行了此課程的先導計

劃，結果顯示參與該課程後的本港華人家長，在為人父母的能

力、管教方式和婚姻關係各方面，皆有顯著進步，而在他們眼

中，子女的行為問題亦明顯減少。因此，衞生署便將 3P 親子

「正」策課程納入在全港推行的親職教育計劃之中。課程由澳

洲昆士蘭大學 3P親子「正」策 

課程認可導師親授。 

5) 為確保課程進度及成效，家長須承諾積極參與上述各項課

堂活動，出席所有課堂節數，並完成家課及接受電話跟進。

如未能出席第一節課堂，則須重新輪候。 

6) 中心不設託兒服務，請勿攜帶小孩出席。 

7) 若未能依約出席，請盡早通知有關導師。 

8) 如在健康院上課，請每次攜帶兒童注射卡出席。 

1) 衞生署各區母嬰健康院 

    查詢地址及電話      熱線：2112 9900 

                        網頁：www.fhs.gov.hk

https://www.dhcas.gov.hk/tc/center_info.html

(http://s.fhs.gov.hk/u60sk)

    或直接聯絡所屬母嬰健康院 

2) 衞生署兒童體能智力測驗中心 (需經轉介) 

FHS-CH2B (2018年8月修訂) 政府物流服務署印

觀看短片網上版本

衞生署家庭健康服務定期舉辦公眾健康講座，對
象為準父母、育有嬰兒或學前幼兒的家長。內容
包括懷孕知識、嬰幼兒身心發展及相應的照顧、
父母之道及婦女心理健康等，由不同專業主講。
講座會以廣東話進行，歡迎到以下網頁或在母嬰
健康院報名參加。

後着

後着

FHS-P16B (2023年2月修訂）
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