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曾經在網上看過一個港台節目，名為「香港故事 - 忘憂‧日

常」(2021 年 11 月)，當中分享了一班小朋友的笑話平台 

--「小篤笑」，聽著他們有趣的笑話，看著他們彎彎的腰果眼，

不禁會心微笑。原來小朋友是參加了一個說笑話的活動，當中

有一位家長分享，當周邊的朋友都希望訓練子女十項全能，文

武雙全時，她卻讓孩子去講笑話，希望他能掌握生活中的快樂

與從容：「說笑話沒有好與壞的標準，不用以既定的框框去衡量

他叻或唔叻」、「因為很自由，所有很快樂」。而活動發起人的信

念也相當有意思：「笑好像很無用的一件事，但每次去到人生最

低點、最難捱，應該是笑才會幫到你。」此時此刻聽進心裡，

也實在有難以言喻的共鳴。  

 

「笑一笑，世界可以更美妙」 



 

  

笑，的確極具感染力。只要身邊人笑，自己也會不知不覺中

跟住笑，相反亦然。原來在英美等地，喜劇早已納入於學校的正

規課程之內，英國更設有大學碩士課程。當中除了教授技巧外，

最重要是培育孩子以幽默的角度去看世界、看事情，成為人生態

度，能夠學懂幽默面對人生，我相信能幫助自己度過不少難捱的

時刻。  

而「正向心理學(Positive Psychology)」更擴闊了我們

對「幽默感」的定義：我們每個人都擁有「二十四項性格強項 

(Character Strengths)」，亦是我們的正面素質，它不但

影響著我們的思想、感受和行為，也是讓我們表現和邁向最美好

自我的關鍵，當中「幽默感」也是二十四項性格強項之一。「正

向心理學」之父馬丁．沙利文博士(Martin Seligman)提出，

當我們了解自己的強項與美德，並加以有效運用和發揮時，我們

就會感受到正面的情緒，能建立美好及豐盛的生命。「幽默感」

包含了活潑有趣，為別人帶來笑容及快樂的能力。擁有幽默感的

人喜歡大笑和逗別人快樂，為別人帶來歡笑。值得注意的是，「幽

默感」並不單是指講笑話或「攪笑」，而是指一個人能以有趣好

玩及具想像力的態度去面對生命。(香港正向教育（Positive 

Education Hong Kong）2016) 



 

 

 

 

 
 

 

根據研究，孩子在嬰兒時期已經懂得對幽默的事情作出反

應。大家不妨配合孩子不同的喜好和發展階段，靈活地運用

以下的秘方來創造幽默感的家庭氛圍，笑一笑，世界可以更

美妙： 

 

 


